
(Aménagement pour le tournoi en salle du CD 21)

Préambule     :   La pratique du rugby en salle nécessite l’adaptation du règlement du rugby 
digest. L’objectif de ce tournoi étant de développer chez les jeunes joueurs de rugby, leur 
capacité à enchaîner le jeu (qualités perceptives et techniques du jeu de passe), tout en 
leurs permettant de jouer les duels si cela est nécessaire.

Joueurs :
6 joueurs de champ et 3 à 4 remplaçants.
Au cours du tournoi, si une équipe ne peut plus fournir les 6 joueurs, l’autre s’adapte, ( 5 c 5  ou même 4 c 4 en U7 ).

Marque :
Touché en but, interdit de plonger. 
L’essai ne sera accordé que si une passe au moins a été faite.

Engagement et remise en jeu après essai :
Lancements génériques des catégories concernées. 

Remise en jeu après touche ou faute :
Lancements génériques des catégories concernées.

Placement défensif :
Lancements génériques des catégories concernées.

Arrêt au porteur du ballon.
Il  se  fait  en  lui  immobilisant  les  bras  ou  en  le  ceinturant.  Le  joueur  tenu  doit  passer 
immédiatement le ballon ou le lâcher. Sinon celui-ci est redonné à l’adversaire à l’endroit de la 
faute.

Ligne de hors-jeu :
Parallèle aux lignes de but, elle se déplace en même temps que le ballon ou son porteur. Ne 
pas hésiter à pénaliser les joueurs qui tardent à replacer ou qui nuisent à la circulation du  
ballon.

Remarques : 
a) Il est interdit d’arracher le ballon des mains de l’adversaire.
b) Le jeu au pied et les regroupements, les percussions et les raffuts sont interdits. Les 
tirages de maillots, les prises au cou et toutes formes de jeu dangereux seront sanctionnées 
impitoyablement.


